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CONDICIONS DE PARTICIPACIO PER A LA 39a CURSA POPULAR DE POLINYA

Dissabte 17 de gener de 2026

1. L’Ajuntament de Polinya organitza, amb la col-laboracio de diferents empreses i entitats de la poblacio, la
392 CURSA POPULAR DE POLINYA, que es disputara el dissabte dia 17 de gener de 2026.

2. Sortidail'arribada
. La sortida de les curses tindra lloc al carrer Onze de setembre, davant del Complex esportiu
municipal PAS.
. L’arribada de les curses sera la plaga de la Vila.

3. Lorganitzaci6 posara a l'abast dels participants un servei de guarda bosses, ubicat al Complex
esportiu municipal PAS.

4. Les categories es regiran per I’'any de naixement, i atenent les edats dels participants s’organitzaran
diferents sortides. Les categories i horaris de sortida de totes les curses es realitzaran de forma
consecutiva tan aviat hagi finalitzat I'anterior cursa.

CURSA CATEGORIES ANY DE NAIXEMENT HORA SORTIDA
MINI CURSA (400 PREBENJAMI 2018 i posteriors 10.30 h
m i . I
( ) [BENJAMI 2017-2016 ores

Gl ALEVI o) Evi 2015-2014 A la finalitzacié de la Mini cursa
(850m)
CURSA  INFANTIL/ [ INFANTIL 2013-2012 Sortida conjunta a la finalitzacié
CADET (1.700 m) CADET 2011-2010 de la Cursa Alevi

JUVENIL 2009-2006

SENIOR 2005-1985
CURSA GRAN A 11.30 hores
(10.000 m) VETERA 1984-1968 .

MASTER 1967 i anteriors

Paral-lelament, s’organitzara el mateix dia de la 39a Cursa Popular de Polinya una Passejada Popular per a la gent
gran, destinada Unicament a persones a partir de seixanta anys (nascudes a partir de I'any 1966 i anteriors), amb
caracter gratuit i participacio oberta. Les inscripcions per aquesta Passejada es realitzaran al Casal de la Gent gran,
de forma presencial a partir de dia 1 de desembre de 2025 fins a exhaurir les places previstes.

5. Els preus de les inscripcions seran els seglents
o Mini Cursa (categories Prebenjami, Benjami), Cursa Alevi (categoria Alevi), Cursa Infantil/Cadet
(categories Infantil i Cadet): gratuit.
o  Cursa gran (categories Juvenil, Sénior, Vetera i Master): els drets d’inscripcio sera de 8 €/ participant.
o  Passejada Popular: gratuit. Inscripcié presencial al Casal de la Gent Gran.

6. Inscripcions: Les inscripcions de les categories prebenjami fins a master (ambdues incloses) es faran
exclusivament per Internet des de la web www.cursapolinya.cat. El termini d’inscripcions sera del 10
de novembre de 2025 al 7 de gener de 2026 o fins a exhaurir les places previstes. Les inscripcions
fetes després del 31 de desembre de 2025 no podran gaudir del dorsal personalitzat.

CATEGORIES INSCRIPCIONS PAGAMENT
PREBENJAMI A través de la web del www.cursapolinya.cat Gratuit
BENJAMI A través de la web del www.cursapolinya.cat Gratuit
ALEVi A través de la web del www.cursapolinya.cat Gratuit
INFANTIL A través de la web del www.cursapolinya.cat Gratuit
CADET A través de la web del www.cursapolinya.cat Gratuit
JUVENIL A través de la web del www.cursapolinya.cat
SENIOR A través de la web del www.cursapolinya.cat C
A - . 8 €/ inscripcid
VETERA A través de la web del www.cursapolinya.cat
MASTER A través de la web del www.cursapolinya.cat
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La inscripcid només sera valida un cop s’hagi fet efectiu el pagament. El pagament sera mitjangant targeta.
L’import de la inscripcié no és retornable. En cas de no poder participar, es podra obtenir la samarreta de
la Cursa els dies i horaris previstos per la recollida dels dorsals, no a posteriori.

El limit de participants per categories sera el seglient:

Mini Cursa (prebenjami i benjami): 250 inscrits.

Cursa Alevi (alevi), Cursa Infantil (infantil)) Cursa Cadet (cadet): 200 inscrits.
Cursa gran (juvenil, sénior, vetera i master): 700 inscrits.

Passejada gent gran: 200 inscrits.

El limit de places queda subjecta a ser modificada per I'organitzacié en cas de considerar-ho necessari.

Dorsals: el dorsal porta un xip incorporat d’'un sol Us. No es pot doblegar ni perforar amb els imperdibles o
altre objecte. En finalitzar la cursa el corredor se’l podra quedar.

Recollida de dorsals: es realitzara al llarg de la setmana prévia al dia de la cursa, entre els dies 12i 16 de
gener de 2025 a la recepcio del PAS entre les 17:00 i les 19:30 h. El mateix dia de la Cursa entre les 9:00h
i les 10:00h només per a persones no residents al municipi de Polinya, prévia presentacié del justificant
d’inscripcid. Per recollir el dorsal, el participant haura de presentar el DNI o document identificador oficial i
el justificant d’inscripcio, i en cas de recollir el dorsal algu altre, és obligatori presentar-ne la fotocopia del
DNI o document identificador oficial i 'autoritzacié6 degudament signada pel titular, aixi com el justificant
d’inscripcio.

Caldra portar el DNI o document identificador oficial el dia de la cursa, ja que I'organitzacié pot demanar per
comprovar I'edat dels participants. El dorsal és personal i intransferible.

Es obligatori portar el dorsal, de forma ben visible a la part davantera de la samarreta.

Lliurament de trofeus: es lliuraran als tres primers classificats masculins i a les tres primeres classificades
femenines de les categories a partir de la categoria Alevi en endavant. El lliurament de trofeus es dura a
terme en arribar els primers classificats de la Cursa Gran.

Premis especials: tres primers classificats locals masculins i tres primeres classificades femenines locals de la
Cursa gran. Els premis sén acumulables.

Els recorreguts es publicaran al web www.cursapolinya.cat.

Per a la seguretat dels participants, els recorreguts estaran ben senyalitzats i marcats; queda prohibit treure
qualsevol senyal dels recorreguts.

A la Cursa gran hi haura un punt d’hidratacié a mig recorregut. Es obligatori llencar els gots o ampolles en
els contenidors que es trobaran en aquest punt.

Es recomana a la Cursa gran, dosificar I'esforg i el temps maxim per acabar-la sera d’'una hora i quaranta
minuts.

A l'arribada de cada cursa, I'organitzacié oferira un esmorzar per a tots els participants.

Cal respectar les directrius dels organitzadors, dels voluntaris i dels controls.

L’organitzacio disposara d’un servei d’'ambulancia encarregada de I'assisténcia primaria en cas d’accidents.
Els Unics vehicles que poden seguir la prova son els expressament autoritzats per I'organitzacio.

El participant que no hagi completat el recorregut oficial o es comprovi alguna irregularitat sera
desqualificat, aixi com el participant que es mostri despectiu o incorrecte amb I'organitzacié i/o amb la
resta de participants.

La persona que tingui reconeguda alguna discapacitat de qualsevol tipologia, abans de realitzar la inscripcio
s’haura de posar en contacte amb I'organitzacié per valorar la seva viabilitat.

No esta permesa la participacié amb mascotes a la cursa.

Només s’acceptaran reclamacions el mateix dia de la cursa durant els 30 minuts posteriors a la finalitzacié
de la cursa. Qualsevol impugnacié de la resolucié, sera competéncia de I'organitzacio.

L’organitzacié podra modificar el recorregut o qualsevol altre aspecte de la normativa per causes de forgca
major o per motius de seguretat degudament justificats. Qualsevol modificacié substancial sera comunicada
als participants amb la maxima antelacié possible. Si aquesta modificacio alterés de manera essencial les
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condicions de I'esdeveniment, s’'informara sobre les opcions disponibles per als inscrits.

La participacio en I'esdeveniment implica 'assumpcié dels riscos inherents a la practica d’'una cursa popular.
No obstant aix0, I'organitzacié respondra dels danys i perjudicis que puguin patir els participants o tercers
com a consequencia de qualsevol accié o omissié negligent que li sigui directament imputable, comptant
per a aixd amb les assegurances de Responsabilitat Civil i d’Accidents legalment preceptives.

L’organitzacio no es fara responsable dels accidents ni dels danys, materials o personals, que puguin patir
els participants quan aquests siguin consequencia de la vulneracié del present reglament, de I'incompliment
de les indicacions o recomanacions del personal voluntari, de la policia o dels serveis de seguretat, ni
tampoc en cas de negligéncia, imprudéencia o comportament dolds del participant.

D’acord amb allo que estableix la Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades de
caracter personal i garantia dels drets digitals, us informem que les dades facilitades s’incorporaran en el
corresponent fitxer automatitzat per la gestié de les funcions propies de I’Ajuntament de Polinya, i només
seran cedides a tercers en els casos i en les condicions previstes legalment. Els noms i cognoms dels
participants, aixi com el club al qual pertanyen, constataran a la relaci6 d’inscrits i classificacions que seran
publicades al web cursapolinya.cat. El responsable del fitxer és I'’Ajuntament de Polinya, on podeu dirigir-
vos per exercir el vostre dret d’accés, rectificacié i cancel-lacié de les vostres dades personals o formular
oposici6 al seu tractament mitjangcant comunicacio escrita a polinya@polinya.cat , plaga de la Vila,1 - 08213
Polinya (Barcelona).

La inscripcié a aquesta activitat implica la cessié dels drets d’'imatge a I’Ajuntament de Polinya, que podria
fer publiques, i sense cap anim de lucre, les imatges preses en mitjans d ecomunicacid, fulletons, pagina
web, publicitat...

Els participants autoritzen als organitzadors i patrocinadors a I'enregistrament total o parcial, mitjangant
fotografies, radio, video i qualsevol altre format o mitja i en cedeixen tots els drets de difusié que consideri
oportu, per un periode indefinit i amb caracter gratuit.

La cursa és un esdeveniment esportiu obert a tothom i el fet d'inscriure's representa la total acceptacio i
respecte per aquesta normativa. Tot alld que no s'hi prevegi queda sota la decisié de I'organitzacio.
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